Jadłospis

Poniedziałek, 26.10.2026
Śniadanie: płatki orkiszowe na mleku z żurawiną i orzechami, pieczywo mieszane z masłem i dżemem, pomarańcza, herbata owoce lasu
Alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten, orzechy
Obiad: żurek na wędzonce z jajkiem, leczo warzywne z indykiem, ciemnym ryżem ( cukinia, papryka, pieczarka, pomidor ), kalarepa w słupki, herbata ziołowa
Alergeny: seler, gluten
Podwieczorek:  tosty z szynką, serem i warzywami ( mozzarella, rzodkiewka, pomidor, szczypiorek ), herbata
Alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten

Wtorek, 27.10.2026
Śniadanie: herbata z imbirem i miodem, pieczywo razowe z masłem, twarożek z rzodkiewką, polędwiczka z pieca- wyrób własny, roszponka, pomidor, herbata z aronii
Alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten
Obiad: zupa azjatycka z kurczakiem i makaronem ryżowym, naleśniki czekoladowe z serkiem i borówką, herbata mięta-melisa
Alergeny: seler, mleko i produkty pochodne, gluten, jaja
Podwieczorek:  wegański hot-dog z marchewką, ogórek, papryka, kukurydza, herbata 
Alergeny : gluten

Środa, 28.10.2026
Śniadanie: herbata rooibos, pieczywo żytnie z masłem, szynka pieczona- wyrób własny, serek ricotta, sałata, pomidor, mix kiełek, herbata z żurawiny
Alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne 
Obiad: zupa krem z cukinii z uprażonymi ziarnami słonecznika, tortilla pełnoziarnista z żółtym serem z ziemniaka i farszem z warzyw strączkowych ( cieciorka, fasola, kukurydza ), sałata lodowa, ogórki, sok marchwiowy 
Alergeny: seler, gluten
Podwieczorek: słoneczny deser – wyrób własny ( mango, jogurt, kardamon ), podpłomyki
Alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten
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Czwartek, 29.10.2026
Śniadanie: mleko, pieczywo wieloziarniste z masłem, pieczony indyk- wyrób własny, rukola, pasta z pieczonej dyni z pomidorami, kolorowa papryka, rzodkiewki, kiełki lucerny, herbata z rumianku
Alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten
Obiad: krem ziemniaczany na wywarze roślinnym z krakersami i natką pietruszki, spaghetti mięsno - jarzynowe w sosie bolognese, ogórek kiszony, kefir
Alergeny: seler, gluten, mleko i produkty pochodne
Podwieczorek: batoniki jaglane z płatkami migdałów – wyrób własny, jabłko, napar z suszonych owoców
Alergeny: orzechy, gluten


Piątek, 30.10.2026
Śniadanie: kaszka manna na mleku, kawiorek z masłem i powidłami, gruszka, herbata z żurawiny
Alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten
Obiad: kapuśniak z kiszonej kapusty na mięsie z zieleniną, pulpety z dorsza w sosie śmietanowo - koperkowym, ziemniaki, marchewka zasmażana, brokuły, sok jednodniowy ( jabłko, dynia, marchew, cytryna )
Alergeny: seler, gluten, ryba, jaja, mleko i produkty pochodne
Podwieczorek:  tapioka na mleku z musem truskawkowym, wafle soczewicowe
Alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten

Dzieci mają stały dostęp do niegazowanej wody mineralnej 		
