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Śniadanie: mleko, pieczywo mieszane z masłem, twarożek domowy, szynka wiejska, roszponka, mix kiełek, pomidor, herbata z dzikiej róży
Alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne 
Obiad:  zupa gulaszowa z mięsem, papryką i ziemniakami, placuszki dyniowe z jogurtem i truskawkami, kalarepa do chrupania, woda z cytryną
Alergeny: seler, jaja, gluten
Podwieczorek:  chleb orkiszowy z masłem i posypką z prażonych migdałów, jabłko, herbata
Alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten, orzechy

Wtorek, 20.10.2026
Śniadanie: herbata rooibos, pieczywo żytnie z masłem, pieczony indyk – wyrób własny, serek kanapkowy, rzodkiewki, ogórek zielony, papryka czerwona, herbata z aronii
Alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten
Obiad: zupa kalafiorowa na wywarze roślinnym z ziemniakami i zieleniną, pulpeciki wieprzowe w sosie pomidorowym, ryż, sałata w śmietanie, marchewka w słupki, sok wieloowocowy
Alergeny: seler, mleko i produkty pochodne, jaja, gluten
Podwieczorek: jabłko pieczone z miodem i cynamonem, zwierzątkowe herbatniki, bawarka
Alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne

Środa, 21.10.2026
Śniadanie: herbata z imbirem, pieczywo wieloziarniste z masłem, ser mozzarella, schab pieczony -wyrób własny, pomidor, bazylia, sałata, ogórek kiszony, herbata z żurawiny
Alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten
Obiad: zupa brokułowa na wywarze roślinnym z pastą z nerkowców, świderki soczewicowe z kremowym sosem na bazie fasoli, warzywa na parze ( groszek, marchewka juniorka ), herbata koperkowa
Alergeny: seler, gluten, orzechy
Podwieczorek: koktajl bananowy z kurkumą ( kefir, banan, kurkuma ), wafle zbożowo-ryżowe
Alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten

Czwartek, 22.10.2026
Śniadanie: płatki owsiane na mleku z żurawiną i siemieniem lnianym, pieczywo mieszane z masłem i powidłami śliwkowymi, gruszka, herbata z rumianku
Alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten
Obiad: barszcz czysty z ziemniakami, kurczak pieczony w sosie własnym, kasza perłowa, surówka z modrej kapusty, maślanka
Alergeny: seler, mleko i produkty pochodne, gluten
Podwieczorek:  wafle ryżowe z kremem czekoladowym  - wyrób własny ( banan, awokado, kakao ), pomarańcza, mandarynki, herbata 
Alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten

Piątek, 23.10.2026
Śniadanie: kakao, bułki dyniowe, graham z masłem, jajko gotowane z sosem jogurtowym ze szczypiorkiem, ogórek, rzodkiewki, pomidorki cherry, herbata malinowa
Alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne, jaja 
Obiad: zupa selerowa z grzankami, pieczone roladki z miruny ze szpinakiem, sos bazyliowo-cytrynowy, ziemniaki, sałatka z gotowanych buraków, wielokolorowa fasolka szparagowa, sok jednodniowy ( jabłko, burak, cytryna ) 
Alergeny: seler, mleko i produkty pochodne, gluten, ryba, jaja
Podwieczorek: mus owocowy ( jabłko, truskawka, banan, aronia ), liofilizowany ananas, pałki kukurydziane


Dzieci mają stały dostęp do niegazowanej wody mineralnej 
		
