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Poniedziałek, 07.09.2026
Śniadanie: herbata, pieczywo wieloziarniste, pasta z makreli i twarogu ze szczypiorkiem, ogórek kiszony, kiełbasa krakowska, roszponka, żółta papryka, herbata owocowa
Alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne, ryba 
Obiad: zupa pomidorowa na mięsie z indyka z lanymi kluseczkami, jajecznica, ziemniaki z koperkiem, mizeria na jogurcie, marchewka z groszkiem, sok wieloowocowy
Alergeny: seler, mleko i produkty pochodne, gluten, jaja
Podwieczorek: chlebek ryżowy z kremem czekoladowym z daktyli- wyrób własny, arbuz, morela, napar z suszonych owoców
Alergeny: mleko i produkty pochodne

Wtorek, 08.09.2026
Śniadanie: herbata rooibos, pieczywo razowe z ziarnami z masłem, szynka gotowana, sałata, rzodkiewki, serek kozi, kiełki lucerny, herbata z żurawiny
Alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten
Obiad: żurek z ziemniakami i białą kiełbaską, kolorowy makaron z kurczakiem, warzywami i parmezanem, jabłko, herbata ziołowa
Podwieczorek:  mussli wiśniowo-borówkowe – wyrób własny ( jogurt, wiśnia, borówka, pestki dyni, słonecznika, nasiona chia, susz. żurawina i rodzynki ) z płatkami kukurydzianymi
Alergeny: mleko i produkty pochodne

Środa, 09.09.2026
Śniadanie: płatki jaglane na mleku z suszoną figą i makiem pieczywo mieszane z masłem i dżemem z dzikiej roży, śliwka, woda z cytryną
Alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten
Obiad: krem z marchewki z mleczkiem kokosowym, ciecierzycowe curry z brązowym ryżem, brokuły, surówka z modrej kapusty, kompot
Alergeny: seler
Podwieczorek:  chleb graham z pastą mięsno-warzywną – wyrób własny, pomidor, kakao
Alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne, seler

Czwartek, 10.09.2026
Śniadanie: owsianka na mleku z suszonymi morelami i orzechami, kawiorek  z masłem i powidłami, nektarynka, herbata miętowa
Alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten, orzechy
Obiad: zupa brukselkowa z grzankami razowymi, bitki ze schabu duszone w sosie własnym, kasza perłowa, surówka z marchwi i jabłka, sok pomarańczowy
Alergeny: seler, gluten, mleko i produkty pochodne
Podwieczorek: bułka dyniowa z masłem i rzodkiewką, kalarepa w słupki, bawarka
Alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten

Piątek, 11.09.2026
Śniadanie: herbata zielona, chleb orkiszowy z masłem, ser żółty, pasta ze słonecznika i suszonych pomidorów, mix kiełek, sałata, papryka kolorowa, herbata owoce lasu
Alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten
Obiad:  zupa z gruszki i pietruszki, klopsiki rybne pieczone w piekarniku, ziemniaki duszone z koperkiem, surówka z kiszonej kapusty, sok jednodniowy ( jabłko, gruszka, czerwona porzeczka)
Alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne, ryba, jaja
Podwieczorek:  galaretka z zsiadłego mleka z malinami, herbata owocowa
Alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne
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Dzieci mają stały dostęp do niegazowanej wody mineralnej
