Jadłospis

Wtorek, 01.09.2026
Śniadanie: herbata rooibos, pieczywo mieszane z masłem, szynka drobiowa, serek wiejski, roszponka, pomidor, kiełki rzodkiewki, sok jabłkowy
Alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne
Obiad: zupa krupnik na mięsie z ziemniakami i zieleniną, kluski serowe z sosem truskawkowym, kalarepa do chrupania, lemoniada z miętą i cytryną
Alergeny: seler, mleko i produkty pochodne, gluten, jaja
Podwieczorek: słoneczny deser ( jogurt grecki, mango, kardamon ), wafle zbożowe
Alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten

Środa, 02.09.2026
Śniadanie: płatki orkiszowe na mleku z rodzynkami i migdałami, pieczywo mieszane z masłem, powidła, arbuz, napar z aronii
Alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten, orzechy
Obiad: kapuśniak z włoskiej kapusty z ziemniakami i zieleniną, fasolowe burgery z pieca z warzywami w bułce razowej, marchewka do chrupania, sok pomarańczowy
Alergeny: seler, gluten
Podwieczorek:  wafle ryżowe z domową nutellą, morele, śliwki, jabłka, kakao
Alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten, orzechy


Czwartek, 03.09.2026
Śniadanie: herbata z cytryną i miodem, pieczywo mieszane z masłem, twarożek z ziołami, polędwica sopocka, rukola, kolorowa papryka, ogórek małosolny, herbata z dzikiej róży
Alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten, jaja
Obiad: krem z cukinii z groszkiem ptysiowym, klopsy mielone, ziemniaki duszone z koperkiem, surówka z buraków, kefir
Alergeny: seler, gluten, jaja, mleko i produkty pochodne
Podwieczorek: talerz owoców ( jabłko, arbuz, nektarynki, borówki ), podpłomyki, kawa inka z mlekiem
Alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten 


Piątek, 04.09.2026
Śniadanie: herbata zielona, pieczywo mieszane z masłem, ser mozzarella, pomidor, jajko, ogórek , szczypiorek, rzodkiewka, herbata malinowa
Alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten, jaja
Obiad: zupa z kalarepy z ziemniakami i zieleniną, pulpety rybne z morszczuka w sosie pomidorowym, kasza jęczmienna, sałata w sosie winegret z prażonym słonecznikiem, sok jednodniowy (jabłko, gruszka, seler naciowy, burak)
Alergeny: seler, ryba, jaja, gluten
Podwieczorek: budyń śmietankowy z borówkami, herbata owocowa
Alergeny: mleko i produkty pochodne




Dzieci mają stały dostęp do niegazowanej wody mineralnej 
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