 Jadłospis

Poniedziałek, 08.06.2026
Śniadanie: herbata zielona, pieczywo mieszane z masłem, twarożek ze szczypiorkiem, szynka wiejska, rukola, rzodkiewka, napar z suszonych owoców
Alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten
Obiad: zupa meksykańska z mięsem mielonym, ziemniakami i zieleniną, makaron z bazyliowym pesto ( bazylia, oliwa z oliwek, orzeszki pinii, mozzarella ), marchewka w słupki, sok pomarańczowy
Alergeny: seler, gluten, mleko i produkty pochodne, orzechy
Podwieczorek:  słoneczne smoothie ( banan, pomarańcza, mango, jogurt ), wafle zbożowe
Alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten

Wtorek, 09.06.2026 
Śniadanie: herbata rooibos, pieczywo mieszane z masłem, pasta z tuńczyka z ogórkiem kiszonym, ser żółty na sałacie z pomidorem, herbata owoce lasu
Alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne, ryba
Obiad:  zupa brokułowa z marchewką, kurczak po parysku, ziemniaki duszone z koperkiem, surówka z pekińskiej, kompot 
Alergeny: seler, gluten, mleko i produkty pochodne, jaja
Podwieczorek: truskawki z jogurtem, granola, herbata owocowa
Alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten

Środa, 10.06.2026 
Śniadanie: zupa mleczna z zacierką, pieczywo mieszane z masłem i dżemem, arbuz, lemoniada z cytryną i pomarańczą
Alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten
Obiad:  zupa jabłkowa z makaronem, pulpeciki z ciecierzycy, kasza bulgur, mix sałat z prażonym sezamem, rzodkiewką, kukurydzą w sosie winegret
Alergeny: seler, gluten, sezam
Podwieczorek: tosty z szynką i serem, marchewka, kalarepa w słupki, kawa inka z mlekiem
Alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten

Czwartek, 11.06.2026 
Śniadanie: kakao, pieczywo mieszane z masłem, serek puszysty, szynka z indyka, roszponka, czerwona papryka, kiełki buraka, napar z suszonych owoców
Alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten
Obiad: zupa ogórkowa na drobiu z ziemniakami i zieleniną, polędwiczki wieprzowe duszone w sosie pieczarkowym, ryż, surówka z pora, sok z czarnej porzeczki
Alergeny: seler, gluten, mleko i produkty pochodne
Podwieczorek:  kolorowy talerz owoców (jabłko, kiwi, truskawka, arbuz, banan, orzechy, daktyle), paluch kukurydziany
Alergeny: orzechy

Piątek, 12.06.2026 
Śniadanie: herbata z cytryną i miodem, pieczywo mieszane z masłem, serek grani, pomidor, jajko, szczypiorek, ogórek, herbata z aronii
Alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten, jaja
Obiad:  krem z białych warzyw z posypką z pestek słonecznika i dyni, filet z morszczuka z pieca, ziemniaki duszone z koperkiem, surówka z kiszonej kapusty, sok jednodniowy ( jabłko, szpinak, koperek, cytryna )
Alergeny: seler, gluten, mleko i produkty pochodne, jaja, ryba
Podwieczorek: kaszka manna na mleku z musem truskawkowym
Alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten


Dzieci mają stały dostęp do niegazowanej wody mineralnej
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