Jadłospis

Poniedziałek, 15.06.2026
Śniadanie: kakao, pieczywo mieszane z masłem, parówki z szynki z koncentratem, ogórek zielony, pomidorki koktajlowe, herbata malinowa
Alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne 
Obiad: zupa grochówka na wędzonce z ziemniakami i zieleniną, kluseczki serowe z truskawkami, woda z cytryną
[bookmark: _Hlk199848097]Alergeny: seler, gluten, mleko i produkty pochodne, jaja
Podwieczorek: sandwich z masłem ziołowym, kalarepa i marchewka do chrupania, herbata ziołowa
 Alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten

Wtorek, 16.06.2026
Śniadanie: herbata z cytryną i miodem, pieczywo mieszane z masłem, polędwica sopocka, sałata, pomidor, serek wiejski, kiełki brokuła, herbata owoce lasu
Alergeny: seler, gluten, mleko i produkty pochodne
Obiad: zupa krem szparagowy z groszkiem ptysiowym, pieczone pałki z kurczaka, młode ziemniaki z koperkiem, surówka z młodej kapusty, sok ananasowy
Alergeny: seler, gluten, mleko i produkty pochodne, jaja
Podwieczorek:  słoneczny deser ( jogurt, mango, kardamon ), wafelek deserowy
Alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten

Środa, 17.06.2026
Śniadanie: płatki jaglane na mleku z żurawiną i siemieniem lnianym, kawiorek z masłem i powidłami, jabłko, herbata mięta-melisa, 
Alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten
Obiad: zupa pomidorowa z ryżem, wegański burger z soczewicy z warzywami i majonezem z mango, lemoniada arbuzowa
Alergeny: seler, gluten
Podwieczorek: chleb graham z szynką na sałacie, marchewka, kefir
Alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten

Czwartek, 18.06.2026  
Śniadanie: herbata rooibos, pieczywo mieszane z masłem, szynka drobiowa, twarożek ze szczypiorkiem, rukola, papryka czerwona, rzodkiewka, herbata z hibiskusa
Alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten
Obiad: zupa z botwinki  na mięsie z ziemniakami i zieleniną, pieczeń z szynki duszona w sosie własnym, kasza perłowa, ogórek kiszony, sok jabłkowy
Alergeny: seler, gluten, mleko i produkty pochodne, jaja
Podwieczorek:  kawiorek z jajkiem, pomidorem i szczypiorkiem, bawarka
Alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten, jaja

Piątek, 19.06.2026 
Śniadanie: herbata zielona, pieczywo mieszane z masłem, pasta ze słonecznika i suszonych pomidorów, mozzarella, sałata, mix kiełek, sok jednodniowy (jabłko, pomarańcza, wiśnia)
Alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne, jaja 
Obiad: zupa z kalarepy z ziemniakami i zielenią, ryba z piekarnika, delikatny sos musztardowy, młode ziemniaki z koperkiem, surówka z marchwi i jabłka, herbata ziołowa
Alergeny: seler, gluten, mleko i produkty pochodne, jaja, ryba
Podwieczorek: serek z truskawkami, biszkopty
Alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten


Dzieci mają stały dostęp do niegazowanej wody mineralnej 
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