Jadłospis

Poniedziałek, 4.05.2026
Śniadanie: płatki żytnie na mleku z migdałami i suszonymi daktylami, pieczywo mieszane z masłem i powidłami śliwkowymi, arbuz, herbata miętowa 
Alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne 
Obiad:  żurek z białą kiełbaską, makaron ze szpinakiem i żółtym serem, marchewka, sok pomarańczowy
Alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten, seler
Podwieczorek: kanapki z jajkiem, pomidorem i szczypiorkiem, herbata 
Alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten, jaja

Wtorek, 5.05.2026
Śniadanie: herbata, pieczywo mieszane z masłem, pasta z tuńczyka, ser królewski, rukola, ogórek, rzodkiewka, herbata melisa
Alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten
Obiad: krem z pomidorów z groszkiem ptysiowym, kotlety schabowe, ziemniaki duszone z koperkiem, surówka colesław, kefir
Alergeny: seler, mleko i produkty pochodne, gluten
Podwieczorek: brownie z fasoli z wiśniami -  wyrób własny, kawa inka z mlekiem
Alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten, orzechy, soja


Środa, 6.05.2026 
Śniadanie: herbata zielona, pieczywo mieszane z masłem, polędwica drobiowa, twarożek z rzodkiewką, ogórek kiszony, pomidorki koktajlowe, herbata malinowa
Alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne 
Obiad: zupa jarzynowa z ziemniakami i zieleniną, wegańskie leczo z soczewicą ( papryka, cukinia, pomidory, cebula, soczewica ), kasza jęczmienna, ogórek kiszony, sok owocowy
Alergeny: seler, mleko i produkty pochodne, gluten
Podwieczorek: budyń śmietankowy, maliny, wafelek 
Alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten

Czwartek, 7.05.2026
Śniadanie: herbata rooibos, pieczywo mieszane  z masłem, gzik, szynka wiejska, sałata, kolorowa papryka, kiełki rzodkiewki, herbata z hibiskusa
Alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten
Obiad: zupa z botwinki z zieleniną, kurczak pieczony w sosie własnym, ryż, surówka z pora, marchwi i jabłka, kompot
Alergeny: seler, mleko i produkty pochodne, gluten
Podwieczorek: rogal z masełkiem, jabłko, kakao
Alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne

Piątek, 8.05.2026
Śniadanie: herbata z cytryną i miodem, pieczywo mieszane z masłem, ser mozzarella, pasta jarosza, kiełki lucerny, roszponka, pomidor, herbata z żurawiny
Alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten
Obiad: krem z kukurydzy z wędzonym popcornem, pieczony morszczuk, ziemniaki duszone z koperkiem, surówka z marchewki i jabłka, sok jednodniowy ( jabłko, rabarbar, burak, cytryna )
Alergeny: seler, gluten, mleko i produkty pochodne, jaja, ryba
Podwieczorek: jogurt z czekoladową granolą i borówką
Alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten

Dzieci mają stały dostęp do niegazowanej wody mineralnej 
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