Jadłospis

Poniedziałek, 27.04.2026
Śniadanie: herbata, pieczywo mieszane z masłem, schab z pieca, serek puszysty, ogórek kiszony, roszponka, rzodkiewka, herbata z hibiskusa
Alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne
Obiad: zupa wiedeńska na drobiu z zieleniną, paluszki rybne pieczone, ziemniaki duszone z koperkiem, surówka meksykańska z fasolą, jabłko, herbata ziołowa 
Alergeny: seler, mleko i produkty pochodne ,gluten, ryba
Podwieczorek: smoothie czekoladowo-orzechowe ( banan, płatki owsiane, mleko, masło orzechowe, kakao, gorzka czekolada ), paluch kukurydziany
Alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne, orzechy


Wtorek, 28.04.2026
Śniadanie: płatki jęczmienne na mleku z figą i makiem, pieczywo mieszane z masłem i powidłami, kiwi, herbata z żurawiny
Alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne
Obiad: zupa krupnik na mięsie z ziemniakami i zieleniną, gnocchi z kurczakiem w sosie pomidorowym, brokuły, sok jabłkowy
Alergeny: seler, mleko i produkty pochodne, gluten
Podwieczorek: żytnia bagietka z masłem pietruszkowym, marchewka i kalarepa do chrupania, maślanka 
Alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten,


Środa, 29.04.2026 
Śniadanie: herbata rooibos, pieczywo mieszane z masłem, polędwica sopocka, twarożek z pomidorami i bazylią, rukola, papryka kolorowa, herbata mięta-melisa
Alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten
Obiad: krem z buraka z ziarnami prażonego słonecznika, kotleciki z ciecierzycy i marchewki, kasza gryczana, sos jogurtowy, mix sałat z warzywami, sok z czarnej porzeczki
Alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten, seler
Podwieczorek: serek z bananem i liofilizowanymi truskawkami, herbata
Alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten


Czwartek, 30.04.2026
Śniadanie: mleko, pieczywo mieszane z masłem, polędwica z indyka, roszponka, pasta jajeczna, pomidor, kiełki brokułu, herbata z aronii
Alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne
Obiad:  zupa neapolitańska z makaronem, schab ala strogonof, ryż, surówka z młodej kapusty z kukurydzą i koperkiem, sok pomarańczowy
Alergeny: seler, gluten,  mleko i produkty pochodne
Podwieczorek:  kisiel wiśniowy ze śmietanką, gruszka, biszkopty
Alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten
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Dzieci mają stały dostęp do niegazowanej wody mineralnej 

