Jadłospis

Poniedziałek, 9.03.2026
Śniadanie: płatki żytnie na mleku z bananami i owocami goi, kawiorek z masłem i powidłami, pomarańcza, herbata miętowa
Alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten
Obiad: krem szparagowy z groszkiem ptysiowym, gulasz wieprzowy duszony w sosie własnym, kasza bulgur, surówka z buraków, sok owocowy
Alergeny: seler, gluten, mleko i produkty pochodne
Podwieczorek: mus owocowo-warzywny, wafle zbożowo-ryżowe
Alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten

Wtorek, 10.03.2026
Śniadanie: herbata zielona, pieczywo mieszane z masłem, polędwica z indyka, serek wiejski, kolorowa papryka, rukola, kiełki lucerny, herbata z aronii
Alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten
Obiad: zupa z żółtej fasolki z ziemniakami i zieleniną, pyzy drożdżowe z sosem myśliwskim, ogórek kiszony, sok owocowy
Alergeny: seler, gluten
Podwieczorek: deser monte – wyrób własny, mus z czerwonej porzeczki, chrupiące kolorowe kuleczki 
Alergeny: mleko i produkty pochodne


Środa, 11.03.2026
Śniadanie: herbata z miodem, imbirem i cytryną, pieczywo mieszane z masłem, pasta z łososia i twarogu z koperkiem, jajko, rzodkiewki, pomidor, szczypiorek, herbata owoce lasu
Alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne, ryba, jaja 
Obiad: zupa z czerwonej soczewicy z ziemniakami i zieleniną, makaron z białym serem, surówka marchwiowo-owocowa, herbata ziołowa
Alergeny: seler, mleko i produkty pochodne ,gluten
Podwieczorek: wafle z kremem daktylowym – wyrób własny, gruszka, herbata


Czwartek, 12.03.2026
Śniadanie: owsianka na mleku z żurawiną i orzechami, pieczywo mieszane z masłem, dżemem z czarnego bzu, banan, woda z cytryną
Alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten
Obiad: krem pomidorowo-paprykowy, wątróbka drobiowa duszona z cebulką, ziemniaki z koperkiem, surówka z kiszonej kapusty, kompot 
Alergeny: seler, gluten
Podwieczorek:  chleb orkiszowy z masłem i szynką na sałacie, kakao
Alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten


Piątek, 13.03.2026
[bookmark: _GoBack]Śniadanie: herbata, pieczywo mieszane z masłem, ser kozi, pasta słonecznikowa z suszonymi pomidorami, roszponka, rzodkiewki, ogórek zielony, herbata rumianek
Alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne, jaja
Obiad:  krem z kukurydzy z wędzonym pop-cornem, pulpety z morszczuka w sosie koperkowym, ryż, bukiet warzyw ( brokuł, kalafior, marchewka ), sok jednodniowy ( jabłko, pomarańcza, seler naciowy )
Alergeny: seler, ryba, mleko i produkty pochodne, gluten, jaja
Podwieczorek:  talerz warzyw do chrupania ( marchewka, kalarepa, kolorowa papryka), chleb graham z masłem i prażonym słonecznikiem, kawa zbożowa z mlekiem
Alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten

Dzieci mają stały dostęp do niegazowanej wody mineralnej	

