Jadłospis

Poniedziałek, 09.02.2026
Śniadanie: herbata z imbirem, pieczywo mieszane z masłem, polędwica drobiowa, twarożek ze szczypiorkiem i rzodkiewką, rukola, herbata z dzikiej róży
Alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten
Obiad: barszcz czerwony z ziemniakami, pizza z szynką i serem – wyrób własny, kalarepa w słupki, sok owocowy
Alergeny: seler, gluten, jaja
Podwieczorek: marchewkowy humus z orzechami włoskimi, kajzerka z masłem, gruszka, herbata
Alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten, orzechy

Wtorek, 10.02.2026
Śniadanie: kawa inka z mlekiem, pieczywo mieszane z masłem, pasta drobiowo-warzywna z koperkiem, ser salami, sałata, pomidor, mix kiełek, herbata z malin
Alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne 
Obiad: zupa krem z brokułów, wieprzowina po chińsku z ryżem, marchewka w słupki, sok owocowy
Alergeny: seler, mleko i produkty pochodne, gluten
Podwieczorek: kisiel, brzoskwinia, sos waniliowy, chrupki kukurydziane 
Alergeny: mleko i produkty pochodne


Środa, 11.02.2026
[bookmark: _GoBack]Śniadanie: płatki jęczmienne na mleku z rodzynkami i siemieniem lnianym, pieczywo mieszane  z masłem i powidłami, pomarańcza, herbata mięta-melisa
Alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten
Obiad: zupa szpinakowa ze śmietanką, pulpety z indyka w sosie warzywnym z kaszą perłową, surówka z buraczków i jabłek, sok owocowy
Podwieczorek: kolorowe galaretki ze śmietanką, liofilizowane owoce, paluszki z sezamem, herbata
Alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten


Czwartek, 12.02.2026 
Śniadanie: herbata z miodem i cytryną, pieczywo mieszane z masłem, schab z pieca, ser riccotta, papryka kolorowa, roszponka, ogórek kiszony, herbata z aronii
Alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten
Obiad: zupa wiedeńska na drobiu z kaszką manną i zieleniną, makaron, jajko na twardo z sosem pomidorowym, fasolka szparagowa żółta i zielona z masełkiem i bułką tartą, kompot
Alergeny: seler, gluten, mleko i produkty pochodne, jaja
Podwieczorek: pączek z nadzieniem, jabłko, bawarka
Alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten


Piątek,13.02.2026
Śniadanie: herbata, pieczywo mieszane z masłem, twaróg biały wędzony z keczupem, pasta z zielonego groszku, kiełki rzodkiewki, pomidorki koktajlowe, herbata z żurawiny
Alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne
Obiad:  krem selerowy z grzankami, pieczona polędwiczka z dorsza, ziemniaki duszone z koperkiem, surówka z kiszonej kapusty z żurawiną i oliwką, sok jednodniowy ( jabłko, marchew, ananas, burak )
Alergeny: seler, ryba, mleko i produkty pochodne, gluten
Podwieczorek: jogurt naturalny z truskawkami i chrupiącymi kuleczkami, frytki jabłkowe
Alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten,

Dzieci mają stały dostęp do niegazowanej wody mineralnej 

		
