Jadłospis

Poniedziałek, 02.02.2026
Śniadanie: herbata z imbirem i cytryną, pieczywo mieszane z masłem, szynka wiejska, serek kozi, kiełki rzodkiewki, papryka czerwona, rukola, herbata owoce lasu
Alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne, jaja 
Obiad: zupa krem z żółtych warzyw z prażonym słonecznikiem, jajko sadzone, ziemniaki duszone z koperkiem, szpinak, kalarepa w słupki, sok owocowy
Alergeny: seler, mleko i produkty pochodne, gluten
Podwieczorek: babeczki z serkiem, żurawiną i posypką czekoladową – wyrób własny, chipsy jabłkowe, herbata
Alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten
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Wtorek, 03.02.2026
Śniadanie: owsianka na mleku z migdałami i morelą, kawiorek z masłem i powidłami, pomarańcza, herbata mięta-melisa
Alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten, orzechy
Obiad: kapuśniak z włoskiej kapusty z ziemniakami i zieleniną, spaghetti z sosem bolońskim z warzywami, ogórek kiszony, kompot 
Alergeny: seler, gluten
Podwieczorek: kaszka manna na mleku, mus z jabłek, herbata
Alergeny: mleko i produkty pochodne

Środa, 04.02.2026
Śniadanie: herbata rooibos, pieczywo mieszane z masłem, polędwica sopocka, pasta z tuńczyka i jajek , sałata, pomidorki koktajlowe, ogórek zielony, herbata z malin
Alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten, ryba
Obiad: zupa azjatycka z kurczakiem i makaronem ryżowym, kluseczki serowe z sosem z truskawek, woda z cytryną
Alergeny: seler, gluten, jaja, mleko i produkty pochodne
Podwieczorek:  grahamka z masłem i rzodkiewką, kakao
Alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten

Czwartek, 05.02.2026
Śniadanie: herbata z miodem, pieczywo mieszane z masłem, pasta z wędliny ze szczypiorkiem, mozzarella, roszponka, kolorowa papryka, kiełki brokułu, herbata z aronii
Alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten
Obiad: zupa pomidorowa z makaronem, gyros z kurczaka, ryż, sos tzatziki na jogurcie, surówka z modrej kapusty z jabłkiem i marchewką, sok owocowy
Alergeny: seler, gluten, mleko i produkty pochodne
Podwieczorek: krążki ryżowe z domową nutellą – wyrób własny, gruszka, mandarynka, herbata
Alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten, orzechy

Piątek, 06.02.2026
Śniadanie: herbata zielona, pieczywo mieszane z masłem, ser żółty, pasta z makreli z ogórkiem kiszonym, sałata, pomidor, mix kiełek, herbata z dzikiej róży
Alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne
Obiad:  zupa fasolowa z ziemniakami i zieleniną, pyra z gzikiem, marchewka w słupki, sok jednodniowy ( jabłko, marchew, pomarańcza, burak )
Alergeny: seler, mleko i produkty pochodne, gluten
Podwieczorek: tubka owocowo-warzywna, kawiorek z masłem, herbata
Alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten


Dzieci mają stały dostęp do niegazowanej wody mineralnej 
		

