Jadłospis

Poniedziałek, 15.12.2025
Śniadanie: herbata z imbirem, pieczywo mieszane z masłem, ser żółty, pasta z tuńczyka, rukola, kolorowa papryka, ogórek kiszony, herbata mięta-melisa
Alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten
Obiad:  zupa fasolowa z ziemniakami i zieleniną, kolorowy makaron z warzywami, mix sałat w sosie winegret, sok owocowy
Alergeny: seler, mleko i produkty pochodne
Podwieczorek: deser serowo-kakaowy z musem z czerwonej porzeczki, rurka waflowa, herbata
Alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten

Wtorek, 16.12.2025
Śniadanie:  kakao, pieczywo wieloziarniste z masłem, jajecznica ze szczypiorkiem, pomidorki koktajlowe, ogórek zielony, herbata owoce lasu
Alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten
Obiad: zupa jarzynowa z zieleniną, bigos z ziemniakami, marchewka w słupki, sok owocowy
Alergeny: seler, gluten, mleko i produkty pochodne
Podwieczorek: kisiel morelowy z serkiem waniliowym i posypką z liofilizowanych borówek, herbatniki
Alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten

Środa, 17.12.2025
Śniadanie: herbata rooibos, pieczywo mieszane z masłem, kiełbasa krakowska, serek puszysty z pomidorami, ogórek, sałata, mix kiełek,  herbata z aronii
Alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne 
Obiad: zupa krem z cukinii z grzankami, pieczeń wieprzowa duszona w sosie własnym, kluski śląskie, surówka z buraków, woda z cytryną, pomarańczą i imbirem
Alergeny: seler, gluten, mleko i produkty pochodne
Podwieczorek: budyń czekoladowy z musem wiśniowym, listki owocowe, herbata
Alergeny: mleko i produkty pochodne
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Czwartek, 18.12.2025
Śniadanie: jaglanka na mleku z orzechami i żurawiną, pieczywo mieszane z masłem i dżemem z pomarańczy, gruszka, herbata z malin 
Alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten
Obiad: zupa dyniowa z prażonym ziarnem słonecznika i dyni, kurczak pieczony w sosie własnym, ryż, surówka z pekińskiej z marchewką i jabłkiem, sok owocowy
Alergeny: seler, gluten, mleko i produkty pochodne, ryba
Podwieczorek: chleb orkiszowy z szynką i pomidorem na sałacie, kawa zbożowa z mlekiem
Alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten


Piątek, 19.12.2025
Śniadanie: herbata zielona, pieczywo mieszane z masłem, ser mozzarella, pasta z pieczonej papryki z orzechami, rzodkiewki, kiełki lucerny, herbata dzika róża 
Alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten
Obiad:  krem z kukurydzy z wędzonym pop-cornem, filet z łososia z pieca, ziemniaki duszone z koperkiem, talarki marchewki, brokuły, sok jednodniowy ( jabłko, szpinak, koperek, cytryna )
Alergeny: seler, jaja, gluten, mleko i produkty pochodne
Podwieczorek: maślanka z jagodami, ciastka owsiane, chipsy jabłkowe
Alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten

Dzieci mają stały dostęp do niegazowanej wody mineralnej 


		
		
