Jadłospis

Poniedziałek, 08.12.2025 
Śniadanie: herbata rooibos, pieczywo mieszane z masłem, szynka wiejska, roszponka, pomidor, herbata z żurawiny
Alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten
Obiad:, grochówka na wędzonce z ziemniakami i zieleniną, naleśniki z twarogiem i dżemem brzoskwiniowym, jabłko, woda z cytryną
Alergeny: seler, gluten,, mleko i produkty pochodne
Podwieczorek: chleb graham z pastą jajeczną, rzodkiewki, kawa inka z mlekiem
Alergeny: mleko i produkty pochodne, jaja, gluten

Wtorek, 09.12.2025 
Śniadanie: herbata, pieczywo mieszane z masłem, polędwica drobiowa, serek kanapkowy, sałata, ogórek kiszony, mix kiełek, herbata malinowa
Alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne 
Obiad: krem pomidorowy z groszkiem ptysiowym, zapiekanka z warzywami i kurczakiem, marchewka w słupki, sok owocowy
Alergeny: seler, gluten, mleko i produkty pochodne
Podwieczorek: kaszka kukurydziana na mleku z musem truskawkowym, listki owocowe, herbata
Alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne

Środa, 10.12.2025
Śniadanie: herbata zielona, pieczywo mieszane z masłem, polędwica sopocka, twarożek ze szczypiorkiem, rukola, pomidor, herbata owoce lasu 
 Alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten
Obiad:  zupa minestrone ( włoska zupa warzywna ), strogonow z pieczarkami, ryż, surówka z modrej kapusty, sok owocowy
Alergeny: seler, gluten, mleko i produkty pochodne
Podwieczorek: biały serek z owocem, biszkopciki, frytki jabłkowe, herbata
Alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten

Czwartek, 11.12.2025
Śniadanie: płatki orkiszowe na mleku z żurawiną i siemieniem lniany,  pieczywo mieszane z masłem i powidłami, gruszka, herbata z aronii 
Alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten
Obiad:  zupa szczawiowa z jajkiem, spaghetti z sosem po bolońsku, ogórek kiszony, sok owocowy
Alergeny: seler, mleko i produkty pochodne, gluten, jaja
Podwieczorek:  „kulki mocy” (owoce i orzechy), banan, pierniczki, kakao z kardamonem
Alergeny: orzechy, gluten

Piątek, 12.12.2025 
Śniadanie: herbata z cytryną, pieczywo mieszane z masłem, ser żółty, pasta z zielonego groszku, sałata, kolorowa papryka, kiełki rzodkiewki, sok jednodniowy ( jabłko, marchew, cytryna )
Alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten
Obiad: barszcz czerwony z łazankami, filet z dorsza, ziemniaki duszone z koperkiem, surówka z kiszonej kapusty, kapusta z pieczarkami, kompot 
Alergeny: seler, gluten, mleko i produkty pochodne, ryba
Podwieczorek: ciasto świąteczne, mandarynki, pomarańcza, orzechy, kawa zbożowa z mlekiem
Alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten, orzechy
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Dzieci mają stały dostęp do niegazowanej wody mineralnej		
