Jadłospis

Poniedziałek, 01.12.2025
Śniadanie: herbata z imbirem i cytryną, pieczywo mieszane z masłem, schab z pieca, twarożek z rzodkiewką, roszponka, kolorowa papryka, napar z owoców dzikiej róży
Alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne 
Obiad: żurek z ziemniakami i białą kiełbaską, makaron z warzywami i parmezanem, jabłko, herbata ziołowa
Alergeny: seler, mleko i produkty pochodne, gluten, jaja
Podwieczorek: bagietka żytnia z pastą z tuńczyka, ogórek kiszony, herbata 
Alergeny:, gluten, ryba

Wtorek, 02.12.2025
Śniadanie: kaszka manna na mleku, bułki dyniowe i wieloziarniste z masłem i powidłami, gruszki, herbata melisa-mięta
Alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten
Obiad: zupa z zielonych warzyw, klopsy mielone, ziemniaki duszone z koperkiem, surówka z buraczków, sok owocowy
Alergeny: seler, gluten, mleko i produkty pochodne
Podwieczorek:  babeczki z serkiem, owocami i posypką z liofilizowanych truskawek, herbata
Alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten

Środa, 03.12.2025
Śniadanie: herbata, pieczywo mieszane z masłem, pasztet z pieca, camembert z orzechami, ogórek kiszony, żurawina, herbata z aronii
Alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten
Obiad: zupa z czerwonej soczewicy na mięsie z ziemniakami i zieleniną, kluseczki serowe z sosem truskawkowym, herbata ziołowa 
Alergeny: seler, gluten, ryba, jaja, mleko i produkty pochodne
Podwieczorek: placuszki otrębowe, porcja surowych warzyw ( pomidorki, ogórki ), dip jogurtowy, herbata
Alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten

                                                                       Czwartek, 04.12.2025
Śniadanie: herbata rooibos, pieczywo mieszane z masłem, pasta mięsno-warzywna – wyrób własny, ser królewski, pomidor, sałata, kiełki lucerny, herbata z  żurawiny
Alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten
Obiad: zupa z żółtej fasolki z ziemniakami i zieleniną, kurczak w sosie po chińsku, ryż, surówka z marchwi i ananasa, woda z cytryną i pomarańczą
Alergeny: seler, gluten, mleko i produkty pochodne
Podwieczorek:  rogalik z masłem, skyr z owocami do picia
Alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten

Piątek, 05.12.2025 
Śniadanie: kakao, pieczywo mieszane z masłem, smalczyk wegetariański z jabłkiem – wyrób własny, jajko, ogórek zielony, rzodkiewka, kiełki brokułu, herbata owoce lasu
Alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne, jaja
Obiad:  krem z selera z grzankami, filet z morszczuka z pieca, ziemniaki duszone z koperkiem, surówka colesław, sok jednodniowy ( jabłko, marchew, pomarańcza, wiśnia )
Alergeny: seler, gluten, jaja, mleko i produkty pochodne, ryba
Podwieczorek: chleb żytni z prażonym ziarnem słonecznika, marchewka, kalarepa w słupki, kawa inka z mlekiem
Alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten
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