Jadłospis

Poniedziałek, 12.05.2025
Śniadanie: herbata, pieczywo mieszane z masłem, ser królewski, pasztet z pieca, sałata, ogórek małosolny, czerwona papryka, jabłko, herbata z żurawiny
Alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten
Obiad: zupa pomidorowa z ryżem, jajko sadzone, ziemniaki  duszone z koperkiem, szpinak, marchewka w słupki, kompot
Alergeny: seler, gluten, jaja
Podwieczorek: kaszka manna na mleku z jagodami, herbata
Alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten

Wtorek, 13.05.2025
Śniadanie: płatki orkiszowe na mleku z suszoną morelą, kawiorek z masłem i powidłami, banan, herbata z aronii
Alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten
Obiad: zupa z cukinii z grzankami, gulasz węgierski z szynki z kolorową papryką, kasza jęczmienna, surówka z selera i żurawiny, sok owocowy
Alergeny: seler, gluten, mleko i produkty pochodne
Podwieczorek: wafle ryżowe z polewą czekoladową ( miód, kakao ), arbuz, melon, kawa inka z mlekiem
Alergeny: mleko i produkty pochodne

Środa, 14.05.2025
Śniadanie: herbata rooibos, chleb razowy, bagietka z masłem, pasta z sera białego ze szczypiorkiem, rzodkiewki, miód mniszkowo-rzepakowy, woda z cytryną i świeżą miętą
Alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten
Obiad: krem z buraka z prażonym ziarnem słonecznika, pulpety drobiowe w sosie koperkowym, ryż, marchewka z groszkiem, kalarepa, kefir
Alergeny: seler, gluten, jaja, mleko i produkty pochodne
[bookmark: _GoBack]Podwieczorek:  mus owocowy ( jabłko, truskawka, banan, aronia ) z chrupiącą posypką ( lio. ananas ), paluch kukurydziany


Czwartek, 15.05.2025
Śniadanie: bawarka, pieczywo mieszane z masłem, polędwica drobiowa, rukola, pomidor, pomarańcza, herbata z granatu
Alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne 
Obiad: zupa fasolowa z ziemniakami i zieleniną, kolorowy makaron z warzywami i mozzarellą, marchewka w słupki, sok owocowy
Alergeny: seler, gluten, mleko i produkty pochodne
Podwieczorek: budyń waniliowy z malinami, herbata
Alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten

Piątek, 16.05.2025
Śniadanie: herbata z miodem i cytryną, pieczywo mieszane z masłem, serek kozi, pasta jarosza, ogórek zielony, mix kiełek, gruszka, herbata owoce lasu
Alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne
Obiad:  zupa wiśniowa z literkami, morszczuk z piekarnika, ziemniaki duszone z koperkiem, surówka z kiszonej kapusty
Alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne, ryba, jaja
Podwieczorek: deser monte – wyrób własny z musem z czerwonej porzeczki, rurka waflowa, herbata
Alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten

Dzieci mają stały dostęp do niegazowanej wody mineralnej 


		
		

